Kedves sziulok!

Az elmult hetek eseményei és az iskola bezarasa miatt jelentdsen atalakult a csaladok
mindennapi élete.

Ez a rendkiviili id6szak mindenki szamara sok 1j kihivast rejt magaban és szamos
kérdést ¢s kételyt vethet fel az otthon t6ltott ido, a munka és a gyermeknevelés
Osszeegyeztetése, a napirend kialakitasa, valamint a helyzettel kapcsolatos szorongas
kezelésének kapcsan.

Ezért szeretném felajanlani az online konzultacio lehetéségét az iskolaba jaré
gyerekek sziileinek.

Ha szeretnének ¢€lni ezzel a lehetdseggel, irjanak nekem a
palkornelia@gmail.com e-mail cimre idopont egyeztetés céljabol.

A megbeszelt konzultaciokat online formaban (messenger, skype) vagy telefonon
keresztiil fogjuk megtartani.

Vigyazzunk egymasra!

Az On iskolapszicholdgusa
Markusné Pal Kornélia
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