
 

 

  
 

Kedves szülők! 
 

 

Márkusné Pál Kornélia vagyok az  
intézményi iskolapszichológus 

 

 

 

Az elmúlt hetek eseményei és az iskola bezárása miatt jelentősen átalakult a családok 

mindennapi élete. 

Ez a rendkívüli időszak mindenki számára sok új kihívást rejt magában és számos 

kérdést és kételyt vethet fel az otthon töltött idő, a munka és a gyermeknevelés 

összeegyeztetése, a napirend kialakítása, valamint a helyzettel kapcsolatos szorongás 

kezelésének kapcsán.  

 

Ezért szeretném felajánlani az online konzultáció lehetőségét az iskolába járó 

gyerekek szüleinek. 

 

Ha szeretnének élni ezzel a lehetőseggel, írjanak nekem a 

palkornelia@gmail.com e-mail címre időpont egyeztetés céljából. 

 

A megbeszélt konzultációkat online formában (messenger, skype) vagy telefonon 

keresztül fogjuk megtartani.  

 

Vigyázzunk egymásra! 
 
Az Ön iskolapszichológusa 

Márkusné Pál Kornélia 

mailto:palkornelia@gmail.com

